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DRK AKTUELL

Sehr geehrte Leserinnen und Leser, liebe Freunde und Unterstiitzer des DRK Leimen,

Zundchst mochten wir lThnen alles Gute fiir das neue Jahr wiinschen.

Auch das vierte Quartal war fiir das DRK Leimen von starken Einschrankungen gepragt.

Es fanden jedoch neben zahlreichen Online-Fortbildungen bei unseren eigenen Bereitschaftsabend auch
interessante Fortbildungen vom Kreisverband, der Einsatzeinheit und unseren Freunden des DRK
Sandhausen statt, bei denen sich unsere Helfer online auf dem Stand der Dinge halten konnten.

Flr neue Helfer im Kreisverband konnte der Praxistag Helfergrundausbildung organisiert durch die erste
Einsatzeinheit und unter Einhaltung der Hygienevorschriften erfolgreich in Leimen durchgefiihrt werden.
Zwei Einsatze forderten unsere Helfer: Zum einen halfen wir mit beiden Fahrzeugen beim Umzug der
Chirurgischen Universitatsklinik ins neue Gebdaude mit. Zum anderen |6sten wir bei einem Brandeinsatz
der Feuerwehr Leimen den Rettungsdienst mit der Einsatzgruppe Sanitatsdienst ab, um die
Rettungsmittel wieder frei zu bekommen und trotzdem die Sicherheit der Floriansjlinger zu
gewabhrleisten.

AuBerdem wurde ein weiterer Blutspendetermin erfolgreich durchgefiihrt. Leider konnten mehrmaligen
Blutspender dieses Jahr nicht wie lblich zusammen geehrt werden, sondern bekamen ihre Urkunde, die
Ehrennadel und ein Prasent nach Hause gebracht.

Nach wie vor laufen unsere Kosten, wie bereits im zweiten und dritten Quartalsnewsletter beschrieben
weiter, ohne dass wir die erforderlichen Einnahmen durch Sanitatsdienste erwirtschaften kénnen.
Wenn Sie uns also unterstiitzen moéchten, unsere Einsatzbereitschaft fir die Bevolkerung in und um
Leimen aufrecht erhalten zu kénnen, spenden Sie uns auf unser Spendenkonto IBAN: DE33 67292200 0000
0341 00, BIC: GENODE61WIE, Volksbank Kraichgau Wiesloch-Sinsheim eG.

Gerne unterstitzen Sie uns auch mit ihrem Online-Einkauf Gber WeCanHelp oder Amazon-Smile ohne,

dass sie selbst hohere Kosten hatten.

Bitte halten Sie sich an die Hygiene- und Abstandsregeln, sodass wir gemeinsam die Pandemie
baldmoglichst bewaltigen kénnen. Nutzen Sie hierfiir, wenn moglich, auch die Corona-Warn-App.

Bleiben Sie Gesund.

lhr DRK Leimen
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Berichte:

03.10.2020:

Auch die dritte der drei Herbstblutspenden in Leimen-St. ligen erfolgreich

Am 01.10. waren nochmal 119 Spendewillige in der Kurpfalzhalle
erschienen, 13 davon zum ersten Mal. Leider konnten 12 von
ihnen aus verschiedensten Griinden doch nicht spenden, sodass
- 107 Blutkonserven gewonnen werden konnten.

Dass Leimen sogar Blut liefert, zeigte, dass Sandra Werner und

| Gerd-Peter Gramlich von Leimen Aktiv und Leimen-Liefert unter
- den Spendern waren.

Auch Stadtratin Britta Kettenmann spendete das Lebenselixier.
Bereits letzte Woche war Stadtratin und Leimen-Aktiv-Mitglied

Nathalie Mller zur Spende da.

Die Spender kamen aus allen Leimener Stadtteilen, aber auch von weit auBerhalb. Hier gingen unsere
Helfer allen voran Bereitschaftsleiterin Sandra Bahr und die stellvertretenden Bereitschaftsleiter
Alexander Born und Susanne Maiwald wie immer mit gutem Beispiel voran.

Insgesamt kamen so also 281 Blutkonserven zusammen, was uns stolz macht und zeigt, dass der
Aufwand und die vielen ehrenamtlichen Helferstunden gut angelegt sind.

Wir danken im Namen der Patienten allen Spendern, unseren Helfern fiir den Einsatz, dem Team des
Blutspendedienstes fiir die gewohnt gute Zusammenarbeit und der Stadt Leimen fiir die Uberlassung
der Halle und die Unterstiitzung durch die Hausmeister.

04.10.2020: Bereitschaftsabend des DRK Leimen online und offline
Eine ganz neue Erfahrung war es nach Aussage des
stellvertretenden Bereitschaftsleiters Alexander Born,
eine Fortbildung gleichzeitig online und mit Helfern vor
Ort im RAZ zu halten.

Er referierte beim Bereitschaftsabend am 02.10. zum
Thema Sonder- und Wegerechte. So konnten alle sowohl
von zuhause als auch die sechs persdnlich Anwesenden
im Ausbildungsraum ihr Wissen zum Thema
StraBenverkehrsordnung und Fahrten in den Einsatz

sowie allgemein mit Dienstfahrzeugen auf zu frischen.
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01.11.2020: Umzug der Chirurgischen Universitatsklinik in Heidelberg
Das Heidelberger Universitatsklinikum hat ein neues
Gebaude fir die Chirurgie bekommen. Um dieses in
Betrieb zu nehmen, mussten die Patienten umziehen,
was diese natlrlich groRtenteils nicht eigenstandig
konnten.

Daher hatte die Uniklinik zusammen mit unserem DRK
Kreisverband den Umzug mit den Rettungswagen
(RTWs), Notfallkrankentransportwagen (NKTWs) und
Krankentransportwagen (KTWs) der Bereitschaften
geplant.

So kamen am 10.10. auch vier unserer ehrenamtlichen
Helfer mit dem RTW und dem NKTW aus Leimen zum Einsatz.

Treffpunkt war bereits um 6 Uhr morgens am RAZ, um rechtzeitig zur Einsatzbesprechung im
Neuenheimer Feld zu sein.

Gegen 12 Uhr waren dann auch schon alle Patienten im neuen Gebaude eingezogen, sodass unserer
Fahrzeuge wieder einrlicken konnten.

Bericht des Kreisverbands

DRK-Einsatzkrafte meistern GroBeinsatz beim Umzug der Chirurgischen Klinik

~ oy f\‘ “= 153 Patienten mussten beim Umzug in den Chirurgie-

. Neubau der Heidelberger Uniklinik verlegt werden — eine
gewaltige logistische und medizinische
Herausforderung.

Als um 6.30 Uhr die Helfereinweisung auf dem
Bereitstellungsplatz des DRK beginnt, ist eine leichte
Anspannung splrbar. SchlieBlich wartet kein alltdglicher
Einsatz auf die Krafte des DRK-Kreisverbandes Rhein-

. Neckar/Heidelberg e.V.: Der Umzug von der alten
Chirurgischen Uniklinik Heidelberg in den modernen Neubau Im Neuenheimer Feld 420 ist ein Mammut-
Projekt, vor langer Hand bis ins Detail geplant. 153 Patienten, darunter 38 Intensivpatienten, miissen
unter héchsten Sicherheitsstandards verlegt werden — unter den Augen der Offentlichkeit und der
Presse, die an diesem Tag zahlreich vor Ort ist.

Von der alten Chirurgie direkt in den OP-Saal des Neubaus

Alle Faden dieser Logistik laufen in der Einsatzzentrale in der neuen Chirurgie zusammen.
Gesamteinsatzleiterin Yvonne Wied| und Einsatzflihrer Steffen Stadler behalten hier zusammen mit
Disponenten und Fachberater den Uberblick. Sie wissen jederzeit, welcher Patient sich gerade wo
befindet und in welchem Einsatzfahrzeug er verlegt wird. Jede Stunde findet zudem eine
Lagebesprechung mit dem Gesamtstab der Klinik statt. Von der alten Chirurgie Im Neuenheimer Feld
110 aus fahren die Krankentransportwagen (KTW) vom Haupteingang los, und kommen auf der Ebene 0
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der neuen Chirurgie an. Die Rettungswagen (RTW) verlassen die alte Chirurgie von der Liegendanfahrt
und kommen an der Liegendanfahrt der angeschlossenen Medizinischen Klinik an. Insgesamt 34
Einsatzfahrzeuge sind heute unterwegs, darunter ein Grollraum-Intensivtransportwagen (g-ITW) aus
dem Kreisverband Darmstadt. Ein Patient wird planmaRig sogar direkt in den neuen OP-Saal des
Neubaus verlegt. Uber Funk geben die Besatzungen ihre Statusmeldung an die Einsatzzentrale. An
jedem der vier Portale steht ein Gruppenfihrer mit einem/r Stellvertreter/in, der die Abfahrt,
beziehungsweise die Ankunft dokumentiert.
In der alten Chirurgie koordiniert der Leitende Notarzt Dr. Oliver Gutzeit die Zuteilung der Patienten,
und sorgt fiir einen reibungslosen Ablauf. ,,Wir haben hier ein extrem leistungsfahiges Team, alle ziehen
an einem Strang", erklart er zufrieden. Auffallig ist, dass die anfangliche Anspannung unter den
Helferinnen und Helfern schnell in eine positive
Stimmung und gute Arbeitsmoral umschlagt. Das
Zusammenspiel zwischen ehrenamtlichen und
hauptamtlichen Einsatzkraften lauft vorbildlich.
Intensive Planung im Vorfeld war der Schliissel zum
Erfolg
Dass die Patientenlogistik so reibungslos
= funktioniert, ist laut Gesamteinsatzleiterin Yvonne
| Wiedl nicht nur ein Verdienst der engagierten

v dikieimende o= Helfer, sondern auch der sehr guten Vorbereitung:
»Wir waren auf alle Eventualitaten gefasst. Wir hatten zusatzliche Zeitpuffer im Vorfeld eingebaut, aber
alle Radchen haben reibungslos ineinandergegriffen”, so Yvonne Wiedl. ,Die Zusammenarbeit mit
Klinikleitung und Klinikpersonal lief ebenfalls hervorragend, auch hier haben sich die intensiven
Absprachen und die gemeinsame Planung im Vorfeld voll ausgezahlt". Das positive Feedback des
Arztlichen Direktors der Chirurgie, Dr. Markus Biichler, bestétigt diese Einschitzung.
Trotz der groBen Umsicht und der medizinischen Sorgfalt, die alle Beteiligten an den Tag legen, vergeht
der Einsatz wie im Flug. Das wird deutlich, als die Infektionsfahrten, beispielsweise mit MRSA-Patienten,
an der neuen Chirurgie ankommen. Es ist kurz nach 11 Uhr, als die Einsatzkrafte in den weiRen
Vollschutzanziigen ihre Patienten abliefern — die Infektionsfahrten waren ganz zum Schluss disponiert.
Uber Funk meldet Oliver Gutzeit: ,Die alte Chirurgie ist leer". Alle Patienten sind gut im modernen
Neubau angekommen.
Friher als geplant endet der GroReinsatz um 12.30 Uhr mit der Abschlussbesprechung auf dem
Parkplatz des Bereitstellungsraumes. Einsatzleiterin Yvonne Wied| dankt den Einsatzkraften fiir ihr
Engagement und die reibungslose Zusammenarbeit. Die Anspannung vom friihen Morgen ist da ldngst
vorbei. Freude und gute Laune zeugen davon, dass der GroReinsatz ein voller Erfolg, und dass einmal
mehr auf die Rotkreuzler Verlass war.
Der DRK-Kreisverband Rhein-Neckar/Heidelberg e.V. bedankt sich herzlich bei allen Helferinnen und
Helfern und bei den benachbarten Kreisverbdanden aus Mannheim, Karlsruhe, Heilboronn und Mosbach
fir die tolle Unterstiitzung und die gute Zusammenarbeit!
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01.11.2020: Brandeinsatz in Leimen — DRK Leimen sichert die Einsatzkrafte ab
Am Dienstag, den 13.10. wurde die
Feuerwehr Leimen zu einem Brand
in einer Wohnung in Leimen-Mitte
gerufen. Hinzu kam auch der
Rettungsdienst mit zwei
Rettungswagen, Notarzt, Leitendem
Notarzt und Organisatorischem
Leiter Rettungsdienst.
Schnell war klar, dass die Bewohner,
die mit Brandrauch in Kontakt
kamen, keine schwere
Rauchgasintoxikation erlitten
hatten, sodass fiir den
Rettungsdienst akut keine

www.drk-leimen.de

Behandlungen oder Transporte zu
leisten waren. Daher wurde als sanitatsdienstliche Absicherung die Einsatzgruppe des DRK Leimen
alarmiert. So trafen innerhalb kiirzester Zeit neun unserer ehrenamtlichen Helfer mit dem
Rettungswagen (RTW), dem Notfallkrankentransportwagen (NKTW) und dem
Mannschaftstransportwagen (MTW) vor Ort. So I6sten wir den hauptamtlichen Rettungsdienst aus dem
Einsatz heraus, damit die Fahrzeuge wieder fiir andere medizinische Notfalle zur Verfligung standen.
Erfreulicherweise kam es nicht zu Verletzungen bei den Floriansjiingern. So konnten auch unsere Helfer
wieder einrlicken, als der Feuerwehreinsatz dem Ende zu ging.

01.11.2020: Online-Bereitschaftsabend des DRK Leimen

Am 16.10. musste aufgrund der gestiegenen Infektionszahlen der Bereitschaftsabend wieder komplett
online stattfinden. So referierte der stellvertretende Bereitschaftsleiter Alexander Born liber die
»Strukturierte Untersuchung von Notfallpatienten”.

So konnten unsere Helfer Ihr Wissen zu den verschiedenen Ablaufschemata auf den neusten Stand
bringen und festigen.

Vielen Dank fir den interessanten Vortrag.
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01.11.2020: Praxistag der Helfergrundausbildung beim DRK Leimen

Die Helfergrundausbildung, die neuen DRK-Helfern

, die Grundlagen der DRK-Arbeit vermittelt, schlief3t
mit einem Praxistag ab.

Aufgrund des Platzangebots am RAZ war durch den
Zugfiihrer unserer ersten Einsatzeinheit das DRK

- Leimen als Ausrichter dieses Praxistags ausgewahlt.
| So konnten am 17.10. die neuen Ehrenamtlichen
Corona-konform die Fahrzeuge und Technik der

_ Einsatzformationen kennenlernen. Das DRK

" Wiesloch stellte den Gerdtewagen Sanitat (GW-San)
mit den aufblasbaren Zelten vor, das DRK Wiesloch
und das DRK Leimen zeigten die beiden etwas
unterschiedlichen Krankentransportwagen Typ B (KTW-B). Die DIN-Patiententrage und den
dazugehorigen Lagerungsbock erklarte das DRK Rauenberg, wahrend das DRK Sandhausen in die
Bedienung eines tragbaren Stromerzeugers einwies. Erweitere erste Hilfe wurde mit Ausbildern des DRK
Leimen trainiert.

Alle Stationen wurden selbstredend mit Abstand und Mundnasenschutz durchlaufen.
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20.11.2020: Blutspenderehrung in Corona-Zeiten
Da eine Blutspenderehrung im bisherigen Format im Rathaus momentan nicht méglich ist, das
Engagement der Spender aber trotzdem gewlirdigt werden sollte, entschieden die Stadtverwaltung
Leimen und das DRK Leimen in diesem Jahr die Spender einzeln zu ehren.
So besuchte Bereitschaftsleiterin Sandra Bahr die zu ehrenden zu Hause, um ihnen in gebotenem
Abstand die Ehrenurkunde des Blutspendedienstes, die Blutspendernadel sowie ein kleines Prasent zu
Uberreichen zusammen mit dem herzlichen Dank des Oberbirgermeisters im Namen der Patienten, die
nach wie vor dringend auf die Spende von Blut angewiesen sind.
Geehrt wurden

e Georg Apfel,

e Sigrid Eberhard,

e Regina Frohn,

e Torsten Lindenbach,

¢ Hooshang Moradian,

¢ Felix Nimtz und

¢ Nick Waldvogel
fiir 10 Blutspenden,

¢ Dennis Felsing,

e Doris Gast,

¢ Claudia Lang,

e Uta Maier und

e Ernst-Robert Schope
fiir 25 Blutspenden,

e Markus Himmelmann
fiir 50 Blutspenden sowie

e Wolfgang Gast und

e Gunter Schmitt
fiir 75 Blutspenden.

www.drk-leimen.de

Spender, die bisher nicht angetroffen wurden, erhalten ihre Ehrung in den nachsten Tagen.

Gerade in diesen Zeiten nehmen die Blutspender teils weitere Wege in Kauf, da es nicht in jedem Ort
moglich ist, Corona-konforme Blutspendetermine durch zu fiihren. Daher sind wir als DRK Leimen nicht
nur den Spendern aus Leimen und Umgebung sondern auch der Stadtverwaltung fiir die unkomplizierte
Bereitstellung der grofRen Kurpfalzhalle sehr dankbar.

Die nachste Blutspende in Leimen findet nach den aktuellen Planungen am 04.02.2021 in St. ligen statt.
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21.11.2020: Zwei Welten treffen aufeinander
So kénnte man es salopp umschreiben,
was beim Online-Bereitschaftsabend des
DRK Leimen passierte, als Melanie Ratz
vom Okumenischen Hospizdienst

Leimen-NuBloch-Sandhausen e.V. Uber

ihre Arbeit referierte.

Sie zeige auf, was die ebenfalls
ehrenamtlich arbeitenden Helfer des
Hospizdienstes leisten und wie sie
Menschen nach einer palliativen

www.drk leimen.de

Diagnose begleiten.
Flr unsere Helfer und die Online-Besucher anderer Bereitschaften des Kreisverbands ist dies als auf
Lebenserhaltung gepragte Rettungskrafte eine vollig andere Herangehensweise. Darum wurde auch
Uber die rechtlichen und systematischen Probleme gesprochen, denen wir als Sanitatskrafte im Zweifel
mit allen Mitteln das Leben verlangern wollen und missen, wenn dies nicht zweifelsfrei und mit wenig
Aufwand zu klaren ist, dass dies dem Willen des Patienten entgegensteht.
Hier warb Frau Ratz fiir Verstandnis fiir die Situation der Menschen und dafiir, nach entsprechenden
Unterlagen und Ansprechpartnern zu suchen. Dies ist aber aufgrund der zeitlichen Dringlichkeit im
Rettungsdienst nicht immer moglich.
Im Zweifel muss der Patient daher zunachst ins Krankenhaus verbracht werden, wo dann alles weitere
geklart werden kann. Fir die Rettungskrafte ist hier ohne Notarzt nahezu kein Spielraum und auch der
Notarzt muss sich sehr sicher sein, was er tut, wenn er einen solchen Patient zuhause bel&sst.
Vielen Dank fir den interessanten Vortrag und die Beantwortung unserer Fragen.
Dass diese zwei Welten aber auch eng zusammen gehoéren bewies sich schon vor der Griindung des
Roten Kreuzes:
Schon Henry Dunant, der Begriinder der Internationalen Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung hat
Sterbenden auf dem Schlachtfeld von Solferino beigestanden. Dort leistete er sowohl Erste Hilfe, als
auch Letzte Hilfe. In einem Bericht Giber die Arbeit von Henry Dunant nach der Schlacht von Solferino
1859 heillt es: “Dunant versuchte nach besten Kraften zu helfen. Er kniete neben schwer Verwundeten,
die ihn anflehten an ihrer Seite zu bleiben, bis zu ihrem letzten Atemzug, damit sie nicht alleine sterben
sollten.”
(Buk-Swienty: Slagtebank Dybbgl, Gyldendal; Gbersetzt aus dem Danischen von G. Bollig)
Erste und Letzte Hilfe
Erste Hilfe und letzte Hilfe gemeinsam ist eine humane Haltung und die Bereitschaft anderen Menschen
in Not beizustehen. Beides kann aktiv geschehen wie zum Beispiel durch das Verbinden von Wunden
und die Herz-Lungen-Wiederbelebung in der Ersten Hilfe. Aber auch letzte Hilfe kann aktiv sein durch
die Mundpflege, das Haltgeben bei Unruhe/Verwirrtheit, aber auch Dasein/Dableiben angesichts
schwieriger Situationen bei Sterbenden. Eine hinwendende Haltung und biirgerschaftliches Engagement
bilden das gemeinsame Fundament von Erster und Letzter Hilfe.
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12.12.2020: Gynakologische und geburtshilfliche Notfalle

Am Freitag, den 04.12.2020 ging es beim
Online-Bereitschaftsabend des DRK Leimen
um Notfalle und Komplikationen rund um
die Gyndkologie und Schwangerschaft.

So zeigte Bereitschaftsleiterin Sandra Bahr
auf, wie man welche Verletzungen am
besten versorgt und was bei den jeweiligen
Komplikationen bei der Schwangerschaft
oder der Geburt als Rettungskrafte zu tun
hat, um Mutter und Kind bestmdoglich zu
versorgen bzw. in das geeignetste
Krankenhaus zu bringen.

Da diese Einsatze gliicklicherweise selten
sind, ist gerade hier die theoretische

= Deutsches Rotes Kreuz Deutsches
UT%EIRADeRn E; (_, Ortsverein/Bereitschaft Leimen + Rotes
“* im Kreisverband Rhein-Neckar/Heidelberg e.V. Kreuz

Gynakologische und
geburtshilfliche Notfdlle im
Rettungsdienst

Ausbildung besonders wichtig, um im Ernstfall bestmoglich vorbereitet zu sein.
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